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Bevezetés a Hippokratészi Gyiijtemény olvasasiahoz

Mitosz és szkepszis kozott alakult a hippokratészi medicina. Mitosz ovez-
te Hippokratész személyét. Szkepszis fogadta az Apollonra eskiit tevs, a
vallds tartalmatol mégis elfordult gorog orvost, hogy azutédn tanitdsa év-
szazadokig csaknem egyeduralkoddva valjék az orvosi irodalomban.

Mégis a tudomény- és kultiirtorténet {rdsaiban ma sem ritkan talalko-
zunk azzal a képpel, amely az antik orvosldst, kovetkezésképpen a kozép-
korit is ugy allitja szembe az djkor orvostudomanyaval, hogy kizarélago-
san az utébbi hozta azt a természettudomanyos szemléletet, amely a mo-
dern medicina fejlédésének alapja. Valéjaban nem az jkor orvosai és
teoretikusai, még csak nem is a felvildgosodas filoz6fusai képviselik el6-
szor a teurgikus-magikus gondolkodas aldl felszabadult racionalis, a tu-
doményt megalapozo6 gondolkodast, hanem Hippokratész iskoléja.

Ki volt hat Hippokratész? Mi a hippokratészi tan lényege? Mit tartal-
maznak a hippokratészi irasok? Milyen éthoszt hordoz mindmaig a hip-
pokratészi medicina? Ugy vélem, e kérdésekre adott rovid valaszok arra
is magyardzatot adnak, miért idvozlend6 a Corpus Hippocraticum, a
Hippokratészi Gyijtemény néhany, kiilonosen jelentGs konyvének ma-
gyar nyelvi kiadasa.

»2Hippokratészrél nem tudunk mast, csak azt, hogy élt” - irta tobb mint
fél évszazaddal ezel6tt Sigerist. Ma talan egy kiesit tobbet mertink irni éle-
tér6l, igyekezve szétvélasztani a személyéhez fiiz6d6 legendét és tobb-ke-
vesebb valdsziniséggel igazolhat6 ismereteket.

Kr. e. 479-ben sziiletett Kdsz szigetén, ahol tanulmdnyait is kezdte,
majd Athénben folytatta. Itt egyiitt volt minden nagy, sz€p és nemes, amit
a gorog kultura produkalt. Periklész kora volt, a polgéri jolét és a mivészi
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alkotasok ideje, a filozéfusok: Székratész, Platén, a kolték: Euripidész,
Szophoklész, Arisztophanész, a szobrdszok: Pheidiasz, Polikleitosz, a
torténetiré Thukiididész korszaka.

Ebben a kornyezetben élt és tanult az a kétségteleniil torténeti szemé-
lyiség, akinek neve mdr nem sokkal haldla utdn egy tipust jelentett, az el-
méletben jartas és az orvosi gyakorlatban tapasztalt, mindig a beteg érde-
keit elsésorban szem el6tt tarté szakember tipusat: az orvost. A Hippok-
ratész név epitheton ornanssza valt, igy kapta pl. Sydenham az ,,angol
Hippokratész” diszitGjelz6t. Nemcsak eszményitették, miveit tanitot-
tak is.

A 13. szdzad kozepén I1. Frigyes csdszar a meguijitott salerndi orvosis-
koldnak -amely magénak a Civitas Hippocratica megtisztelG cimet adta -
tanulmanyi rendet frvan el (1240), Hippokratész és Galénosz valodiira-
sainak el6adasarol és magyarazatardl is rendelkezik. Az orvosi fakultasok
az egész kozépkor folyaman tobbé-kevésbé tartottdk magukat ehhez.
Hippokratészméga 17. szazadban sem veszitett aktualitdsabol. Ismeretes
pl. a lipcsei orvosi kar leckerendje. Itt fGkollégiumként a 3. tanulmanyi
évben szerepeltek Hippokratész aforizmai a Galénosz-féle kommenté-
rokkal, mig melléktargyként a Prognosztikont adtdk el6. Ugyancsak a
Prognosztikon alapjan tartott el6adast Birkmann professzor a wiirzburgi
egyetemen 1604-ben.

Eletitjardl a forrdsok hallgatnak, csak kozvetett utaldsokra hagyatkoz-
hatunk. Tobbet és féleg biztosat tudunk tanitvanyairdl, akik kozé tarto-
zott két fia: Thesszalosz és Drakon, valamint veje, Poliiibosz. Nem kétsé-
ges, hogy Athénben Prétagorasz haldla, tehat Kr. e. 411 elétt a legna-
gyobb orvosi tekintély volt, 390-ben pedig mar miivészetének kozismert
képviselGje, az elméleti és gyakorl6 orvosok példaképe.

A legrégebbi irodalmi utalds Hippokratész személyére Platénnal talél-
hatd, kiiléonosen a Timaiosz taniskodik arrél, hogy Platén tobb hippok-
ratészi irast is ismert, és a hippokratészi medicina elméletében jaratos
volt. Hirneve Eurépa- majd vildgszerte elterjedt. JelentGségét kortarsai is
felismerték. Platén mint az orvoslds miivészét, Hippokratészt Pheidi-
dszhoz és Poliikleitoszhoz hasonlitja, Arisztotelész mint a ,,nagy” Hip-
pokratészt emliti.

A gorog filozofusok meg akartdk ismerni a természetet. Ehhez hozza-
tartozott az emberi természet megismerésére valé torekvésiik is. Jol is-
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mert filozéfusokrdl - Alkmaion, Empedoklész, Démokritosz - tudjuk,
hogy nemcsak az egészséges ember természetével foglalkoztak, hanem a
betegségek természetére is kivancsiak 1évén, jelentSs orvosi tuddsra tettek
szert. Erre maga Platon is példa.

A természetfilozéfusok a kozmoszt mint egységes anyagi egészet fog-
tak fel, és eredetét az Gsanyagban keresték. Empedoklész (Kr. u. 5. szi-
zad) ugy vélte: a tiiz, viz, levegé és fold az a négy alapanyag, melyb6l min-
den létezG szarmazik. Ezek véltozdsa a mikodés maga. Az orvostanra at-
vive ezt az elméletet, a kozmoszt azemberi szervezet, a négy elemet a test-
nedvek: vér, nyak, sirga és fekete epe valtjak fel mint a testet felépitd ele-
mek, amelyeknek primer kvalitdsai: a meleg, hideg, szdraz és nedves mint
jelenség és mint funkcid. Ez a nedvtan lehetGséget adott az orvosoknak,
hogy Alkmaidn erre vonatkozo feltételezésére alapozva a nedvek egyen-
silydnak tulajdonitsdk a test egészséges allapotat, kovetkezésképpen
egyik vagy masik testnedv tulsilyat, csokkenését vagy hidnyat tegyék fe-
lelGssé a megbetegedésért.

Nem a latszdlag szimpla, kisérletezéssel nem bizonyitott, furcsan hang-
z6 nedvtan részletei itt a fontosak, hanem az a mdig érvényes gondolat,
amely ezen keresztiil az egyensiilyt, a testi-lelki harmonidt kereste az
egészség, betegség meghatarozasandl, a megelGzés és gyogyitds gyakorla-
tdban. A hippokratészi orvos minden betegséget természetes jelenség-
ként magyaréazott, amely a szervezet kiilsé és belsé vagy csak kiilsé és csak
belsé egyensilyanak felbomlasa révén keletkezik. A betegség természeti
jelenség, torvényszerd lefolyassal, ilyen médon megérthetd, felfoghatd,
megmagyarazhatd, prognosztizdlhaté. Ez a hippokratészi medicina 1é-
nyege. Merész, vilagi tudomanyos szemlélet, mdig érvényes. Itt jelenik
meg a rdcid a tudomanyos gondolkoddsban a maga teljességében. A be-
tegség isteni eredetét elvetették. A legpregndnsabban ezt A szent beteg-
5égrél szOl6 irds szerzGjének egyetlen mondata fejezi ki: ,,A szentnek ne-
vezett betegséggel a kovetkezé médon dll a dolog. Nekem semmivel sem
latszik istenibbnek a tobbinél és szentebbnek sem, hanem megvan a maga
természete €s az oka...”

A hippokratészi korszak képviselGi, orvosok és filozéfusok, nevesek és
névtelenek, teszik fel azokat a csaknem egyértelmien fogalmazott kérdé-
seket az anyag természetére és a természeti jelenségekre, beleértve a be-
tegség okaira és keletkezésére vonatkozdkat is, amelyekre a valasz egy ré-
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szét megadvan, mdsik részét késdbbi szdzadok kutatdi adjdk meg. Taldn
merész, de nem alaptalan kijelentés: az eurdpai ,,tudoméanyos forradalom
programjat” mar a gorog felvildgosodés kordnak természet- és orvosbol-
cseleti kérdései hatdroztak meg. Ezen az sem viltoztat, hogy a kisérlete-
z€s nemigen tartozott a hippokratészi medicina fegyvertdraba.

A 6-5. szdzadi hellén gondolkodais jellemzdje a természettani ismere-
tekben is az a logikai szigor, mérték €s rend irdnti érzék, amely az eurépai
kultiira sajatossagava valt. A kauzalitdst keresd, Osszefuiggéseket furké-
sz6 kérdések 1ényege a szdzadok folyaman alig véltozott. Ez azt is jelenti,
hogy a Hippokratészi G yiijtemény jelentGsége tobb, mint orvostorténeti,
illetve filoldgiai, ez eurdpai filozéfia- és mivelGdéstorténet is.

A tudoményos empirizmusra felépitett raciondlis gondolkoddsméd
hozza 6ssze a medicina és logika kozotti, ezentil mar nélkilozhetetlen,
szoros kapcsolatot, amely az orvostanban is természettudoményos vilag-
kép kialakitdsdhoz vezethetett. Az értelem el nem hanyagolhaté megis-
merési tényezs az érzéki 1€t vilagan beliil. Ez a hippokratészi ismerettan
lényege, amely végigvonul j6forman minden konyvon, csaknem fiiggetle-
nil tartalmatol és keletkezési idejétél. Sok hippokratészi fras allapit meg
vildgos osszefliggést a természet tényezdi és a szervezet kozott. Ez az 6sz-
szefliggés azonban nem statikus, hanem kiilonb6zé okoknal fogva kiilon-
boz6 mértékben valtozo. A valtozdsok mddosuldsokat, killonbozésége-
ket eredményeznek, amelyek az ember egészségét vagy betegségét alakit-
jak. A gorog felvilagosodds orvosa, ami ismereteinek alapforrasait illeti,
szenzualistanak vallotta magat, a kiilvilag valosagat illetGen pedig realis-
tanak. Vildgos tehat, hogy a diagnosztikaban és bizonyos mértékig a prog-
nosztikdban tekintettel volt a beteg szubjektiv dllapotdra. Gydgyitd javas-
latait, igen helyesen, mégsem csak erre alapozta. Terdpids tervét az objek-
tivkép, a kornyezet és személyes készségének, tudasanak és sajat aktudlis
helyzetének megfelelGen alakitotta.

Az orvos célja meghatarozni a belsé koriilményeket, felhivni a figyel-
met a kiilvilag és az ember kozott fenndll6 viszonyokra, vizsgalni a testi-
lelki 6sszefliggéseket, figyelmeztetni a bekovetkezhetd és varhato beteg-
ségekre, azok jeleire, tiineteik valtozasaira, a betegségek lefolydsdnak
prognosztizaldsara. Mindez egyiittesen alapul szolgal a kezeléshez vagy a
kezelés megtagadédsdhoz.

Teljes kép bontakozik ki a Gyidjtemény irdsaiban az orvosrél. Mint
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minden mivészetet és mesterséget, az orvoslast is meg kell tanulni. E cél-
bdl olyan tekintélyes mesterhez kell fordulni, aki a tudés birtokdban van,
ezt dtadni képes és hajlandé. Mint ahogy mindenkinek joga volt szabadon
gyogyitani, minden tapasztalt orvosnak jogaban dllott tanitani, megvé-
lasztva a maga tanul6jat vagy tanul6it. [gy jottek létre azok a mihelyek, is-
kolak, amelyek koziil a leghosszabb ideig tarté befolyast a tudomanyra a
koészi iskola gyakorolta.

Mindig problémat jelentett a j6 orvosoknak tekintélyilk megdvésa.
Mindenféle kontar, kuruzslo széditette a szerencsétlen embereket, nem-
egyszer beteggé téve egészségest, csodds gyogyuldst igérve betegeknek -
akarcsak ma. Nemritkdn az orvosok sajat soraiban is akadt fekete barany,
akik ellen azonban a zért, csaldidhoz hasonlé ,,iskola” jelentds védelmet
nyujtott. A valédi veszélyt a szabadon gardzdadlkodé kuruzslé jelentette.
Tobbek kozott a Torvény cim irat sz6l réluk, mig Az orvosi szakmdrol
frott konyv az orvos-beteg kapcsolat kivanatos belsé és kiils6 formait, az
orvos helyes magatartdsat taglalja. Erkolcsi magassag és j6 megjelenés
egyarant nélkiil6zhetetlen, s mindez mindig a beteg javéra, de nem fiig-
getleniil az orvos megélhetésétdl és a j6 hirnév megszerzésétél. E kor go-
rog orvosa nem volt pap, nem akart csodét tenni. Mesterember volt, de
mivészi munkét végzett értelemmel, tudéssal, filozdfiai ismeretekkel és
rétori felkésziiltséggel. Cselekedeteit meg kellett indokolnia, tedridjét
meg kellett védenie egy olyan tarsadalomban, melynek polgérai vitdra
mindig, még betegen is készek voltak. A gérog varos orvosa mester volt,
de intellektuel, egyben mivész, aki elfogadtatta mivészetét - vagy elvo-
nulhatott, esetleg tovabb vandorolhatott.

Megfigyelésbdl, tapasztalatbdl, bizonyos folyamatok ismeretébdl, és
mint lattuk, az 6sszefliggések egy részének feltételezésébdl dllott Ossze az
orvosi ismereteknek egy olyan tara, mely a hippokratészi {rdsok ossze-
gyujtott szovegeibdl a Hippokratészi Gyiljteményben nemcsak megma-
radt, de tartésan tovabbgondolkoddsra, vizsgalodasra késztetett - sGt
késztet.

A legtobb és legfontosabb iras Kr. e. 430-380 kozott keletkezett. Az
orvosokra és az orvosldas alapjaira vonatkozo egyes szovegek késébb, ta-
lan a Kr. u. 1-2. szdzad elején keriltek a Gyiijteménybe, mint ahogy
egyes, régebben keletkezett irasokban késGbb interpolélt részek olvasha-
tok. Jollehet a szoveggyljtemény vitathatatlanul tobb szerzé miive, az
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idék folyaman egyszerien Hippokratész miveként tartottdk szdmon.
Kdsz szigetének orvosi iskoldja e konyvek legnagyobb részének keletke-
zési helye. Ennek az sem mond ellent, hogy egyik-madsik értekezés irasai
nem egyeznek a kdszi iskola tanaival. A kosziak ,konyvtardba”, késGbb
pedig az alexandriai kOnyvtar gydjteményébe felvettek tobb olyan irést is,
mely a régebbi iskolakbdl valo, elsésorban knidoszi, illetve Szicilidban
miikodott orvosok mive. Egyetlen irdsrol sem allithatd, hogy teljes bizo-
nyossaggal Hippokratész a szerzgje. Valdszini azonban, hogy A progno-
zisok konyve, valamint az Epidémidk 1-111. konyvét, tovabba a Csontto-
résekr6l és az [ziiletekrSl sz616 miiveket Hippokratész frta, mint ahogy az
is bizonyos, hogy Az emberi természetrl sz616 konyv szerzje Hippokra-
tész veje és tanitvanya, Poliibiosz.

A Hippokratészi Gyiijtemény konyveiben nem taldlhaté egységes
rendszer.-Ahogy a filozéfusok minden dogmatdl és megszoritastdl fig-
getleniil, szabadon fejthették ki gondolataikat, féképpen egyéni gondola-
tokat, gy az orvosok is egyéni megfigyeléseiket irtdk le, egyéni tapaszta-
lataikrdl szamoltak be, egyéni gondolatukat kozolték, egyetlen, ami a
Hippokratészi Gyijtemény minden mivében k6zos, a racio.

A legujabb irodalom szerint a Hippokratészi Gydjtemény 52 irasbol
all, mely 72 konyvben maradt fenn. J6n dialektusban irédott, noha Kész
szigetének orvosai dorok voltak, mint ahogy a knidoszi félszigeten €l6k is.
Ennek egyszer( magyardzata az, hogy mar a Gyidjtemény elsé értekezé-
seinek idején mintegy szdz esztendeje a jon volt a filozéfia és természettu-
domény nyelve. Hogy nem egyetlen szerzé mive, az nyilvanvalé a gorog
szoveg olvasdsakor, mivel itt killonb6z4, meg nem nevezett szerz6k kii-
lonféle stilusban frnak. A vélemények pedig nemritkdn nemcsak hogy el-
térnek, de gyakran az egyes szerzGk masokkal, néha egymadssal is vitdba
szallnak. Az ifrdsok kozott szamos, csak odavetett feljegyzés, mas frasok-
hoz tartozd, més értékezésben felhaszndlandd jegyzetet taldlunk, befeje-
zettnek tind értekezések mellett. Olyan nagyon elegéns irodalmi md,
mint pl. A leveg6r6l, a vizekrél és a helyekrdl ciml konyv, az Eskii, a Tor-
vény vagy A prognozisok kéonyve, kevés taldlhaté. Mar a hellenisztikus
id6bdl szarmaznak - tehat maguknal az irdsokndl késébbiek - a cimek.
A Gyijtemény irasainak sorrendjét a véletlenek lancolata adta. A kelet-
kezési idét illetGen bizonyossdggal allithaté az djabb kutatdsok titkrében,
hogy valamennyit az alexandriai nagy konyvtér alapitésa, tehat Kr. e. 300
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el6tt irtak. Ugyanakkor azt is bizonyosra veszik, hogy maga a Corpus csak
a konyvtar alapitdsa utdn allhatott 6ssze, amikor minden irast megvasé-
roltak, amelyek Hippokratész nevével osszefliggtek.

Ami az orvostél megkovetelt erkolesi magatartast illeti, ezt legteljeseb-
ben az Eskiifoglalja 6ssze. A szoveg vizsgalatabol az deriil ki, hogy az es-
ki nem lehet teljes egészében hippokratészi irds. Egyes elemei a piithago-
raszi filozofiai iskoldra utalnak. A terhességmegszakitas és az ongyilkos-
saghoz valé segitségnynijtds tilalma pedig a korai kereszténység szellemi-
ségét fejezi ki, hiszen az antik vildgban sem az egyik, sem a masik nem volt
kéarhozatos. Az Eskiilényege azonban minden kétséget kizaréan eredeti,
és 0sszhangban van a hippokratészi irdsok tobb mas helyén megfogalma-
zott és kifejtett mordlis kategéridkkal, etikai normdkkal. Az orvos-beteg
viszonyra vonatkozd kotelességek és tilalmak Az orvosi szakmdrol frott
értekezés 3. fejezetében csaknem olyan megfogalmazasban olvashatdk,
mint az Eskiiben.

A korai hellenisztikus id6kt6l a 19. szdzad kozepéig a szGveget mint a
kdészi Hippokratész szellemi hagyatékit tartottdk nyilvan. Ethosza méig
érvényes, nincs ok arra, hogy a mai kor orvosa is ne vallja [ényegében ma-
gadénak. A magas etikai normak nem gatoltdk, nem gatolhattak az orvost
abban, hogy a gyGgyithatatlan beteg kezelését megtagadja - amihez hoz-
zatartozik annak ismerete, hogy a betegek kozott a gyégyithatatlanok
aranya joval magasabb volt, mint manapséag -, szimos hippokratészi irat
szOl err6l. Ennek a magatartasnak alapvet6en két oka van. A kor medici-
ndja egyszerien nem tette lehetGvé bizonyos siilyos betegségben szenve-
dék eredménnyel jaré kezelését. Ez esetben minden orvosi beavatkozis
csak a fajdalmak fokozddasit, a szenvedés elhiizédasét jelentette. ,Hasz-
ndlni, de legaldbb nem artani...” hirdeti a kor orvosa. A mésik ok a kor-
szak orvosanak mar emlitett jogos tekintélyféltésébél fakadt. Helyzete jo-
gilag bizonytalan, s a tekintély a betegekkel val6 eredményes foglalkozas-
nak is egyik feltétele volt. Valészind, hogy keletkezése idején az Eskii egy
sziik orvosi kor szdmdra frédott. Csak a késébbi szazadokban terjedt el -
feltehetGen a korai kereszténység orvosai fogadtdk be -, és igy maradt
meg szdzadokon dt. Az eurépai kultira antik és keresztény hagyomanyo-
kon nyugszik, a hippokratészi eskiit mindkett6 athatja. Minden mas an-
tik, s6t kozépkori irasndl jobban befolydsolta az Eskii magat az orvoské-
pet is. Generaciokon keresztiil az ebben foglalt elvek alapjan nevelték az
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orvosjeloltet. 1962-ben vildgszerte kérdést intéztek az egyetemek orvosi
fakultdsaihoz, hogy milyen fogadalommal fejezik be tanulméanyaikat a je-
16ltek, illetve kezdik meg munkédjukat a kezd$ orvosok. Mint kidertilt, a
vildg csaknem minden orvosi diploméjat egy olyan eskii vagy fogadalom
letétele utan adjak 4at, amelynek alapja a hippokratészi eskii.

Az frasokban szerepl6 fogalmak, a gydjtemény széhaszndlata elsé pil-
lantdsra nem latszik mindig vildgosnak. Az Gsszefiigg$ szoveg azonban
teljesen érthetd - ha ismerjik a kor felfogésat és kifejezéseit. Némi ma-
gyardzat azonban mar a késéi antik irodalomban is sziikséges volt. A sz6-
vegkiaddsokat a kommentétorok irdsai el6zték meg, melyek mellett a sz6-
tarkészités volt az az irodalmi tevékenység, melynek segitségével a G ydj-
temény szovegét jobban meg akartdk érteni. A korai kommentdtorok ko-
zott a legjelentGsebb Erotianos (Kr. u. 1. szdzad): 38 konyvet, illetve 29
cimet sorol fel. Eza Gydjtemény toredékes. A szamok késGbb véltoznak.
A Gyijtemény konyveinek szima végsé soron nem lényeges a korai id6-
szakban. A Gyijtemény ti. soha nem volt lezart, befejezettnek tekintett
mii, mint az egyiptomi hermetikus kényvek. A modern kiadédsok alapjdul
szolgdlo szovegek a kozépkorbol szarmaznak, egyikiik sem valé a Kr. e.
10. szézad el6tti id6kbél. Nyomtatdsban el6szor Fabius Calvus (Roma,
1525) jelentette meg, mégpedig latin forditdsban. Magat az eredeti szove-
get elészor 1526-ban a tudds velencei humanista-nyomdasz Aldus Manu-
tius adta ki.

Cornarius orvosdoktor latin forditdsa az ugyancsak humanista Frobe-
nius baseli nyomdajabdl kertilt ki 1554-ben. A ,,modern” kiaddsok korét
Kiihn nyitja meg, ez gorog-latin nyelven harom koétetben 1825-37 kozott
jelent meg Lipcsében. Abban a 10 kotetes gorog-francia osszkiaddsban,
melyet Emile Littré forditott és adott ki Parizsban 1839-1861 kozott, 58
mi van 73 konyvben. A Kiithn-, majd a Littré-féle kiad4dsokat mar szimos
eredeti, majd latin nyelvd, tobbnyire kommentalt kiadads kovette a 19.
szdzad mésodik felében és szdzadunkban angol, német és olasz forditas-
ban. Nem lehet a Hippokratészi Gyijteményrdl szélni Galénosznak, a
neves romai orvos nevének emlitése nélkiil. Gazdag szakirodalmi tevé-
kenységének nem csekély része a hippokratészi konyvek kommentalgsa;
17ilyen munkéja maradt rdnk. A sokat szidott és sokat dicsért galenizmus
egyszersmind a hippokratizmust is magdban foglalja.

A Gyiijteményre vonatkozo kutatés wjult erével folyik. Ezek eredmé-
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nyétdl és az ezekben foglalt még sok nyitott kérdéstdl fiiggetleniil egy bi-
zonyos: nem tévedhetiink abban, hogy Hippokratész neve mogott a go-
rog felvildgosodas orvosédnak, a bolcseld és gyakorl6 orvosnak a tipusa fe-
dezhet? fel.

Eddig csak toredékes forditasokhoz jutott a magyar olvasé, ez az elsé
olyan vilogatés, mely teljesebb képet ad a fentebb leirtakrél, melyet Hip-
pokratész a gorog medicina, s6t a gorog kultiira e korszaka irdnt érdekl6-
dé haszonnal és az djabb megismerés 6romével forgathat. Ez a konyv be-
tekintést nyujt a hippokratészi orvos gondolkoddsaba, életébe, gyakorla-
taba.

Nem véletlen, hogy a Hippokratészi Gyiijteménybdl éppen ezeket a
konyveket védlogattik. Ezek tiikrozik leginkabb a hippokratészi medici-
nit, ezek voltak a legismertebbek a sebészeti miveken kiviil az elmuilt év-
szdzadokban, és ezek azok a miivek, amelyekrél ugy véljiik, hogy a legin-
kabb befolyasoltik az egyetemes eurépai medicindt és ezen keresztiil az
eurdpai kultirat.

,Felting, hogy minden orvos csodélja Hippokratészt, és mégsem ol-
vassdk, ha egyik-masik mégis igy tesz, nem érti azt, amit olvas” - irja Galé-
nosz. A magyar olvasét ezentil nem érheti Galénosz vadja.

Schultheisz Emil






Esku

Eskiiszom az orvos Apollénra', Aszklépioszra®, Hiigieidra®, Panakeidra®,
az Osszes istenre és istenndre, Gket hiva taniul, hogy erémhoz és beléta-
somhoz mérten teljesiteni fogom esklimet és alabbi kotelezettségemet.

Az orvostudomédnyban mesteremet ugyanolyan tiszteletben részesi-
tem majd, mint sziileimet; megosztom vele megélhetésemet, és ha nélkii-
10z, gondoskodni fogok elldtasardl; fiait sajat fivéreimnek fogom tekinte-
ni, és ha 6k is el akarjak sajatitani az orvostudomaényt, fizetség és szerz6-
dés nélkiil megtanitom majd nekik.

Gondom lesz rd, hogy a tudomanyt, a szébeli és minden mas felvildgo-
sitast ismertessem fiaimmal és mesterem gyermekeivel, valamint azokkal

! Zeusz és Léto fiat, Apollont a gorogok Paian, Paiéon, Paion jelzével, megszdlitdssal
hivtak segitségiil betegség esetén. A Paidn eredeti jelentése valéban "gydgyitd, megsegits’.
Homéroszndl Paiéénnak hivjik mind az istenorvost, azaz Apollént, mind pedig az istenek
orvosat, akinek Jeszdrmazottait lattak az orvosokban.

? Aszklépiosz - vagy latinosan Aesculapius - volt a gorogoknél a gydgyitds istene. Dei-
fikdciGja késGbb kovetkezett be, mert a homéroszi Ilidszban még csak mint ligyes orvos je-
lenik meg. A gorogok az 6 leszdrmazottaiban is az orvosokat lattak, akarcsak Paiédn fiai-
ban. A mitoldgia szerint maga is Apollén gyermeke.

3 A mitoldgia szerint Aszklépiosz és Epioné (‘aki lecsendestt, gydgyit') lednya, az
"Egészség’ (latinul: Salus) istennGje. Mas hagyomény szerint felesége volt Aszklépiosznak,
akinek kultuszaval gyakran szorosan osszeforrt, mint pl. Athénben, Epidauroszban és
Kdszban. Gyakran abrazoltak ragyogé szilizként, téllal és kigyGval. Ez utébbi mint a haz-
nak és egészségének véddszelleme téle kapta tdpldlékat. Egyik testvére volt Panakeia.

4 Nevének jelentése: aki mindent meggydgyit. A mitoldgia szerint 6 is Aszklépiosz
egyik lednya volt. A kozépkor orvosai is lelkesen keresték a minden bajra j6 orvossagot, a
panacedt.
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a tanitvdnyokkal, akiket szerzGdés és az orvosi torvény alapjan tett eskii
kotelez, de [rajtuk kiviil] senki massal sem.

Az életmddra vonatkozé szabdlyokat a betegek haszndra kamatoz-
tatom majd erém és beldtdsom szerint, megGva Gket a bajtdl és a kdrte-
véstol.

Senkinek sem adok majd mérget, még ha kéri is; s6t még csak ilyen ta-
ndcsot sem adok neki. Hasonloképp egyetlen asszonynak sem adok mag-
zatelhajté méhgyriit.

Tisztan és szepl6tleniil fogom eltolteni életemet, gyakorolni mestersé-
gemet.

Nem alkalmazok végéast még akkor sem, ha azillet6k k6t6l szenvednek
is; az ilyen feladatot azoknak hagyom meg, akik ebben szakemberek.

Béarmely hazba 1épek is be, azért megyek oda, hogy haszndra legyek a
betegeknek, tartézkodva minden szdndékos jogtalansdgtél és kértevés-
t6l, f6leg attdl, hogy nemi visszaélést kovessek el ndk vagy férfiak testén,
legyen sz6 akar szabadokrdl, akér rabszolgdkrdl.

Foglalkozdsom gyakorldsa kozben vagy azon kiviil barmit is latok, illet-
ve hallok az emberekkel valé érintkezés sordn, aminek nem szabad nyil-
vanossdgra kertlnie, arrél hallgatni fogok, és azt mint titkot 6rzém.

Ha teljesitem és nem szegem meg eskiimet, adassék meg nekem, hogy
oromomet lelhessem életemben és hivatdsomban, mindig elismerésben
részesiiljek minden ember részérdl; ha viszont fogadalmamat megsértem
¢és hamisan eskiiszom, akkor az ellenkezé sors jusson nekem osztélyré-
sziil. j

(OPKOX)
Hippocrates vol. I. (1957)
The Loeb Classical Library



Torvény

1. Azorvostudomdny az 6sszes mesterség kozt a legkivalobb, mégis a vele
foglalkozdk tudatlansdga miatt is, meg azok tdjékozatlansaga kovetkezté-
ben is, akik csak feliiletesen itélik meg a tudomany miveldit, egészen
mostandig igen méltatlanul mell6zték.

Ez a tévedés szerintem f6képp abbdl ered, hogy az orvostudomany az
egyetlen mesterség, amelyet csak az a biintetés' sijt, hogy az ember el-
veszti j6 hirét; a jo hir elvesztése ugyanis nem ejt sebet azokon az embere-
ken, akik ezzel egyiitt élnek. Ok nagyon hasonlitanak a tragédidkban fol-
1ép6 mellékszerepl6khoz?. Mert ahogy ezek fellépnek, van szinészi ruha-
juk és dlarcuk, anélkiil hogy igazi mivészek lennének, ugyanez érvényes
az orvosokra is: sokukat tartjdk orvosnak, de kevés az olyan, aki a vald-
sdgban is az.

2. AKki elszanta rd magat, hogy igazi orvosi ismeretekre tegyen szert, an-
nak ahhoz, hogy jartassd legyen, sziiksége van természetes tehetségre,
képzésre, megfelel helyre, a gyermekkortdl tarté oktatédsra, szorgalomra
és idére. Mindenekel6tt a természetes adottsag kell, mert minden hidba-
vald, ha a természet ellenszegiil. Am amikor a természet a legjobb iiton
halad, akkor kovetkezik a tudomany elsajétitdsa. Ezt a tanitvdnynak ér-
telmével kell megszereznie, akit gyermekkoratdl oktatasra fognak egy, a

! Az orvosok tobbnyire szent testiiletekbe tomoriiltek, ugyamigy, mint Plithagorasz ta-
nainak kovetdi. Ezért a varosok gyakran nem biintethették dket.
2 Az ,alorvosokat” a szinh4zi statisztdkhoz hasonlitja a Térvény szerzdje.
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tanuldsra természetszertleg alkalmas helyen. Rdaddsul hosszi idé6t kell
dldozni a munkara, hogy az emberbe beleoltott tudés illé médon meghoz-
hassa jo és bGséges termését.

3. Az orvostudomany oktatdsa ugyanis a novénytermesztéshez hasonlit.
Természet adta tehetségiink olyan, mint a talaj; a mesterek oktatdsa, mint
a mag; a gyermekkortdl valé képzés pedig annak felel meg, ahogy az el6-
készitett foldbe idGben vetnek. Az oktatés helye az, ami a kornyezd leve-
g6bdl a novényeknek szarmazo tapldlék; a szorgalom annyit ér, mint a
fold megmunkalédsa; azid6 meg mindent eréssé formal, ml’é atermés meg
nem érik.

4. Ezek tehdt azok a feltételek, amelyek az orvostudomany elsajatitasa-
hoz sziikségesek. [gy kell szert tenni arra a valédi tud4sra, amely lehet6vé
teszi, hogy varosrdl varosra haladva az ember ne csak névlegesen legyen
orvos, hanem a valésdgban is. A tudatlansag haszontalan kincs és semmit
sem €ré tulajdon azok szdmdra, akik azt éjjel-nappal magukkal cipelik:
megoli a bizalmat és a jokedvet, téptalajt kindl a hitvanysagnak és az elha-
markodottsdgnak; a hitvanysdg azutdn leleplezi az igyefogyottsagot, az
elhamarkodottsdg pedig a szakmai hidnyossagot. Mert két [kiillonboz6
dolog| atudomany és a vélekedés: az el6bbi tudést eredményez, az utébbi
tudatlanséagot.

5. A szent dolgok viszont csak a beavatottak? el6tt tarulnak fel. Ezeket a
kiviilallok nem sajatithatjdk el addig, amig bebocsatast nem nyertek a tu-
domdny rejtelmeibe.

(NOMOZ)
Hippocrates vol. II. (1959)
The Loeb Classical Library

3 Célz4s a misztériumokra.



Az orvosl szakma'

1. [A szaktudas elleni timadasok altalanos elvetése] Vannak emberek2,
akik abbdl csinalnak szakmat, hogy rosszat mondanak a mesterségekrél.
Persze 6k maguk nem gondolnak azzal, hogy azt teszik, amivel én gyanu-
sitom 6ket, hanem nézetiik szerint sajat tudomanyukat bocsatjak koz-
szemlére. Mégis: folfedezni azt, ami el6z6leg ismeretlen volt, s raadasul
olyan dolgokat folfedezni, amelyek jobb, hogyha fél vannak tarva, mint-
ha nincsenek - megitélésem szerint ez a bolcsesség célja és feladata, igy
teljesitve be azt, ami még csak félig volt meg. Ezzel szemben az a szandék
egyaltalan nem t(inik fel az én szememben atudomany céljanak és felada-
tanak, hogy mikdzben hitvany szénoki fogasokkal igyekeznek 6csarolni
azt, amit masok fedeztek fel, addig maguk semmi Gjat sem mondanak, de
befeketitik a tudésok eredményeit a nem szakemberek el6tt. Ez szerin-
tem inkabb undok természetre és a szakértelem hianyéara vall. Valojaban
az ilyen viselkedés az olyan személyekhez illik, akiknek igazabol nincs
mesterségiik, akik hiabavalé nagyravagyasbol engednek rosszindulatuk-
nak, lepocskondidzva embertarsaik jo teljesitményeit vagy szidalmazva a
rosszakat. Akik ilyen médszerrel timadnak rd a mesterségekre, azokat

1 A cim val6jaban magyarul visszaadhatatlan, merta gérog lekhné egyarant jelent ma-
vészetet, mesterséget, szakmat, s6t tudomanyt. E bonyolult szakkifejezés forditasa a ké-
s6bbiekben is gondot okoz. Mi nagyjabol a mai értelemnek megfeleléen igyekeztiink a
fennforgo szakkifejezések valamelyikével visszaadni a szot.

2 A bevezetés a szofistak ellen iranyul, akik azt allitottak, hogy sajatos tudas nélkil
nincs igazi tudomany. Magénak Az orvosi szakménak az eredete meglehet6sen homalyos,
de az kétségtelen, hogy erésen hatott raa protagoraszi vagy hippiaszi eredetd szofista szel-
lem, sigy a mi a Kr. e. 5. szazad vége el6tt keletkezhetett.

21



